
小さい林業で 
稼ぐコツ 3
自分で製材、丸太の10倍   
ナタとハサミで月5 万
農文協編　●2,200円（税込）
薪、ホダ木、木工クラフト、枝物、
キャンプスペース……、山林資源の
価値を高めるアイデアや売り方がわ
かる。丸太の搬出・製材におすす
めの小型林業機械や使える補助金、
木材のトレンド情報も充実したシリー
ズ第３弾。

探す・見分ける・食べる
おいしい 
キノコ狩り図鑑
戸門剛著　●2,970円（税込）
山採りキノコ料理の名店「ともん」
が教える、キノコ狩りの愉しみ、お
いしいキノコの探し方・見分け方、
珠玉のレシピと保存術。山や木の見
方、服装・持ち物、クマや遭難へ
の対策、各地のキノコ食文化、エ
ピソードも。

小さい林業で 
稼ぐコツ 2
裏山は宝の山、 
広葉樹の価値発見
農文協編　●2,200円（税込）
裏山の「雑木」には知られざる値
打ちがある。お宝広葉樹の探し方
から、樹種ごとの売り方・活かし
方、針葉樹の伐倒・搬出の工夫ま
で。『季刊地域』『現代農業』で好
評の記事を収めた「小さい林業で
稼ぐコツ」第２弾。

なるほど農家に役立つ
天気の読み方  
雲を見る、空を読む
古川武彦著　 
●2,200円（税込）
「夕焼け、明日は晴れ」「ツバメが低
く飛んだら雨」ってホント？　元気象
庁予報課長の著者が豊富な写真とイ
ラストで解説する。畑で田んぼで雲
を眺めて、天気が読めるようになる。
地球温暖化時代、農家必携の一冊。

自分で地域で  
手づくり防災術
土砂崩れ、洪水、地震に備える
農文協編　●2,200円（税込）
手づくり防災とは、国や公共のイン
フラ（公助）に頼りすぎず自給の力
（自助）や地域の力（共助）で自
然災害に備えること。ロケットコンロ、
ワンカップ雨量計、ポリ袋調理、田
んぼダム、土のう活用など40の工夫
を収録。

超図解  災害 
サバイバルガイド
72 時間生き抜くためのTKB
進士徹 著　●1,650円（税込）
段ボールトイレ、空き缶コンロ、ブ
ルーシートのキャンディ寝袋など、身
近なもので避難生活を生き抜くＴＫ
Ｂ（トイレ・キッチン・ベッド）を確
保。農的自然学校から生まれた災
害サバイバル術を図解でわかりやす
く解説。

かんがえるタネ
キッチンからのぞく 
資本主義  
社会の 15 年
農文協編　●1,760円（税込）
雑誌『うかたま』の連載「食べるん
だから知っときたい」が本になりまし
た。生産者も消費者も食べられない
のはなぜ？　TPPの影響とは？　素朴
な問いを専門家が解説。食と社会
に向き合うヒントを届ける一冊です。

農家日記　 
2027 年版
農文協編　●1,980円（税込）
今年の記録が来年の営農を支える、
自分だけの参考書になる。毎日の
農作業の記録から申告まで管理で
きる、農家のための日記。プロ農家
はもちろん、新規就農者や家庭菜
園を楽しむ方まで、1年を通して役
立つ一冊。

小さい林業で 
稼ぐコツ
軽トラとチェンソーが 
あればできる
農文協編　●2,200円（税込）
「山は儲からない」は思い込み。自
分で切れば意外とお金になる。その
ためのチェンソーの選び方から、安
全な伐倒法、間伐の基本、造材・
搬出の技、山の境界を探すコツ、
補助金の使い方まで楽しく解説。

ソーラーシェアリング
で始める持続的な農業  
プラン・営農・設備・経営の基本
東光弘著　●2,640円（税込）
未来に向けたプランの立案、パネ
ルや設備の基礎知識、農業委員会
への届けや諸制度、様 な々営農の
形など、農業・農村のためのソーラ
ーシェアリングの手引書。田畑の上
のソーラーパネルから新しい農的社
会が始まる。

地域づくりのやる気学
山浦陽一・中塚雅也・ 
筒井一伸編著　 
●1,980円（税込）
地域には様 な々役職があるが、多
くの場合、それはこなすものであっ
て、｢やる気｣ があるとはかぎらな
い。そうであっても、誰もが、地域
づくりに参加し、活動の支え手にな
れる方法を探究したユニークな地域
づくり論。

かんがえるタネ
キッチンからのぞく 
資本主義  
食べものの 15 年
農文協編　●1,760円（税込）
『季刊うかたま』の連載「食べるん
だから知っときたい」が本になりまし
た。お米の値段ってどう決まる？　
なぜバターが足りなくなるの？　素朴
な問いを専門家が解説。食と社会
に向き合うヒントを届ける一冊です。
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植物に共生し、「第二の根」
として養分を集め、土壌
環境を整える菌根菌。肥
料をやらない、耕さない、
草を生やすなど農業に活
かすポイントを二人の菌
根菌研究者が語り、素
朴な質問にも答えたセミ
ナーの書籍化。

農的暮らしと多様な生き
方が尊重される「居場所」
を、福島につくった女性
のライフヒストリー。誰も
が生きたいと思える社会
をめざして、農のケア力
を最大限にいかすコミュ
ニティを、10年運営する
までの日々を描く。

話題の「菌ちゃん農法」
を提唱者が自ら深掘りす
る１冊。虫を寄せ付けな
いしくみや、丸太高ウネ
の立て方のポイント、果
樹やイナ作でも使える考
え方、実践事例など、「菌
ちゃん農法」の肝から応
用までを語りつくす。

無肥料で作物を育てる自
然栽培の本質は、土壌微
生物に肥料分を作らせる
ことにある。土壌ミネラ
ルとチッソから自然栽培
を科学的に読み解き、チッ
ソ固定細菌をはたらかせ
て生産を安定させる技術
的ポイントを解説。

小八重善裕・千徳毅著
　●2,200円（税込）

小川美農里著
　●1,980円（税込）

吉田俊道著
　●2,200円（税込）

杉山修一・照沼勝浩・明石誠一著
　●2,200円（税込）

ここまでわかった 
菌根菌と農業

ー驚きの菌糸ネットワークの世界ー

エコビレッジ
ー農でケアするコミュニティー

ここまでわかった 
菌ちゃん農法

ー虫が来ない健康野菜をつくる 
糸状菌のはたらきー

自然栽培入門講座
ー微生物に肥料を作らせるー

シリーズ

農 の と び ら
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