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かんがえるタネシリーズ

冊
9784540251290

冊
9784540171093

冊
9784540191459

冊
9784540251283

キッチンからのぞく資本主義

シリーズ既刊

消費者は、買わなければ食べられない。だからこそ、買うという行為は未来を選ぶ力になる。
素朴な問いを専門家が解説。東日本大震災、新型コロナウイルス、東京オリンピック、 
令和の米騒動…、15年を振り返りながら、食と社会に向き合うヒントをお届けする。

お米が足りなくなったのは、なぜ ?
バナナが「絶滅」するって、本当 ?
�世界中でブームの「発酵」の�
今を知りたい　…他

原発は「安価なエネルギー」って�
本当 ?
水道「民営化」これからどうなる？
食べものの価値の判断基準とは ?  …他

問いに答えてくれる専門家 問いに答えてくれる専門家

農文協編
四六判・140頁●1,760円

農文協編
四六判・132頁●1,760円

新刊 本誌連載「食べるんだから知っときたい」が書籍になりました

食べるとはどういうことか
世界の見方が変わる 
三つの質問

うおつか流　食べつくす！
一生使える台所術

キッチンからのぞく 
資本主義
社会の15年

キッチンからのぞく 
資本主義
食べものの15年

堀井修／鴫谷幸彦／たにりり／松平尚也／佐藤靖明／
真田純子／石崎英治／島田謙一郎／瀬尾哲也／佐々木章晴／
小林国之／野崎賢也／上野敏彦／なかじ／五明紀春

原田禎夫／野川未央／藤原辰史／池上甲一／大島堅一／
野崎賢也／遠藤利夫／阿部道彦／橋本淳司／三木義一／
原英二／内山節／湯澤規子／平賀緑／阿古真理

藤原辰史著　 
四六判・176頁●1,650円

「食べる」を深く哲学する
熱血授業の記録。

冊
9784540241017

牛乳から世界がかわる
酪農家になりたい君へ
小林国之著　 
四六判・196頁●1,760円

酪農から食・農・環境を探
究する超入門！ 冊

9784540251344

新版  川がつくった川、 
人がつくった川
わたしたちにとって川とは何か
大熊孝著　四六判・208頁
●1,870円

身近な川から探る、自然
との共生の道。

冊
9784540251245

地球のまかないごはん
食・農・風景をめぐる往復書簡
真田純子／湯澤規子著　 
四六判・224頁●1,760円

「まかない」が持続可能な
暮らしをつくる。

冊
9784540231216

半農半Ｘ的  これからの生き方 
キーワード AtoZ
塩見直紀著　 
四六判・192頁●1,540円

地域で創造的に生きるため
のキーワード26。

魚柄仁之助著　 
四六判・176頁●1,650円

エコな食生活を送るため必
要な技を伝授。

冊
9784540212208

食べものがたりのすすめ
「食」から広がる 
ワークショップ入門
湯澤規子著　 
四六判・176頁●1,540円

「胃袋」から始まる探究学
習の新しいカタチ。
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農文協　新刊実用書・人文書 

AIは百姓になれるか
宇根豊著　四六判・264頁●1,980円

殺さずに食べることはできるか
宇根豊著　四六判・256頁●1,980円

農家が教える サンショウづくし
保存法、料理・おやつ、栽培Ｑ＆Ａ

おせっかいなイタリアの社会的農業
アグリツーリズモから社会的弱者の支援まで

探す・見分ける・食べる  

おいしいキノコ狩り図鑑

農のとびら

エコビレッジ－農でケアするコミュニティ

食べることは殺すこと。人間
は農をとおして生きものを含
む天地自然を身体に取り込ん
できたが、いまその関係は変
わりつつある。

自然とあなたは、農と生きものと食べものによってつながっている。
そのことの意味を、「科学知」と百姓の伝統的な「野の知」をつきあわせることから問う。

農文協編　B5判・80頁
●1,980円

サンショウを年中新鮮
に使うための保存方法
から香りを楽しめるレ
シピ、育てるコツなど、
まるごと楽しみつくす
方法を紹介。

中野美季著　A5変判・
272頁●2,970円

農業と福祉がつながり
それぞれの問題解決を
めざす農福連携。その
ルーツともいえるのが
イタリアの社会的農業。

戸門剛著　B5判・160頁
●2,970円

山採りキノコ料理の名
店「ともん」が教える、
キノコ狩りの愉しみと、
おいしいキノコの探し
方・見分け方、珠玉の
レシピと保存術。

小川美農里著　四六判・
192頁●1,980円

農的暮らしと多様な生
き方が尊重される「居
場所」を、福島につくっ
た女性のライフヒスト
リー。

著者とマイタケ。歯切れのよ
い食感と芳醇な香り。天然物
は栽培物と似て非なるものだ

下ゆでしてからフリーザーバッ
グで冷凍すると、房外しもカ
ンタンで新鮮なまま1年中楽
しめる（写真：依田賢吾）

百姓・宇根豊と考える農の哲学

上 下

全2巻

農と農業の違いとは何か。減農
薬稲作の実践者が農業＝食料
生産という常識を超えマニュ
アル化されない知としての農
の本質に迫る。

冊
9784540251436

冊
9784540251443

冊
9784540251320

冊
9784540261169

冊
9784540251252

冊
9784540241291

誰もが生きたいと思える社会をめざし
て、農のケア力を最大限にいかすコミュニ
ティを、10年運営するまでの日々を描く。

「社会改良」と「農業再生」という２つの
源流を探し出し、パンデミックから実証さ
れた有効性を説く。


