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農地と担い手をどうつなぐか
農地政策の変遷と地域分析

百姓・宇根豊と考える農の哲学

上 �AIは百姓になれるか
宇根豊 著　●1,980円（税込）

百姓・宇根豊と考える農の哲学

下 �殺さずに食べることは
できるか

宇根豊 著　●1,980円（税込）

農家が教える
菌の力で肥料がいらない農業
菌根菌・チッソ固定菌を生かすワザ

どうちがう？無痛分娩と自然分娩
これだけは知っておきたい 28 の Q ＆ A

谷本一志 著　●2,640円（税込）
高齢農家の大量リタイアが今後も続く。
農業の大規模・集約化が進んでいるが、
地域農業の存続のためには多様な経営
体も不可欠。農地と担い手をめぐる政策
の展開とその実態を分析。住民主導の
地域政策の方向性を示す。

農家が教える　 
カメムシの防ぎ方
ここまでわかった！謎生態

農文協編　●1,980円（税込）
近年、大量発生したカメムシの謎生態が
明らかになってきた。暮らしぶりがわかれ
ば上手な防ぎ方も見えてくる！　飛来時期
を予測して迎え撃つ「予察的防除」か
ら農薬を使わない工夫、天敵利用まで、
まるごとわかる一冊。

農家が教える　サンショウづくし
保存法、料理・おやつ、栽培 Q ＆ A

農文協編　●1,980円（税込）
サンショウは葉や花、青実など、さまざ
まな形で料理に香りとしびれを与えてくれ
る。本書では、山椒が年中楽しめる保存
方法からさまざまなアレンジレシピ、育て
るコツなど、サンショウを楽しみつくす方
法を紹介。

農文協編　●1,980円（税込）
土中の埋蔵養分を集めて作物に供給し
てくれる菌根菌と、空中のチッソを固定
してくれるチッソ固定菌の力。耕さず、草
（緑肥）を生やし、肥料（チッソ）を減
らして、共生菌が働きやすい環境を整
え、肥料いらずの農業。

大石時子・小森香織・北島博之 著 
●1,760円（税込）
痛くないからラクで簡単？　高度な医療
処置ゆえの制約やリスクもある無痛分娩
のリアルがわかる本。自然分娩の痛みを
和らげ気持ちよさや幸せを感じる方法や、
赤ちゃんにとってのいいお産とはどういう
ものかも解説。

7/22 発売予定

農と農業の違いとは何か。減農薬稲
作の実践者が農業＝食料生産という
常識を超えマニュアル化されない知
としての農の本質に迫る。

食べることは殺すこと。人間は農をと
おして生きものを含む天地自然を身体
に取り込んできたが、いまその関係は変わりつつある。

農文協

　 2026年7月現在
枚中の 枚目掲載書籍注文書

番
線
印 農文協　普及局行き

POP・注文書好評配布中！→ http://www.ruralnet.or.jp/bookshop/
202607

様 月 日 注文扱 随時出荷

FAX　048-299-2812

TEL 048-233-9351

ご
担
当

注
文
日

2026年夏号 

＊�価格は 2026 年 7 月現在の税込価格です。

冊
9784540241673

冊
9784540251436

冊
9784540251443

冊
9784540251603

冊
9784540261114

冊
9784540261169

冊
9784540261107



多年生雑草対策
ハンドブック
叩くべき本体は地下にある
伊藤操子 著　 
●2,530円（税込）

にぎやかな
過疎をつくる
農村再生の政策構想
小田切徳美 著　 

農家が教える  
厄介な雑草の�
叩き方
スギナ、クズなど、 
なるほど生態とかしこい対策

中山間地域
ハンドブック
佐藤洋平・生源寺眞一 監修　 
●1,980円（税込）

農機具屋が教える
機械修理・�
メンテ術
松澤努 著　●2,200円（税込）

どうする中山間
直接支払制度
迷走から未来へ
小田切徳美・橋口卓也 著　 

農家が教える  
竹やぶ減らし
かしこく切って、 
じゃんじゃん活用

農家が教える  
草刈り・草取り �
コツと裏ワザ
刈り払い機のきほん、モア、鎌、 
ニワトリ、太陽熱、米ヌカ、チェーン除草など

地域づくりの
やる気学
山浦陽一・中塚雅也・ 
筒井一伸編 著　 

草刈り動物と
暮らす
ヤギ・アイガモ・ 
ガチョウの飼い方
髙山耕二 著　●2,200円（税込）

地域人材を
育てる手法
中塚雅也・山浦陽一 編著　 
●1,980円（税込）

●1,980円（税込）
地域には様 な々役職があるが、多
くの場合、それはこなすものであ
って、｢やる気｣ があるとはかぎ
らない。そうであっても、誰もが、
地域づくりに参加し、活動の支え
手になれる方法を探究したユニー
クな地域づくり論。

人口減少・高齢化をいち早く経
験した中山間地域は、課題先進
地であり、新しいライフスタイルと
ビジネスモデル提案の場である。
そこでの課題を３６テーマにコンパ
クトに整理し、事例と提言とあわ
せて未来社会を展望。

●2,420円（税込）
農村再生のための政策構想を論
じる14 章に加え、「農的関係人
口」などの基礎用語を、著者独
自の視点で解説する「農村再生
キーワード」を11記事収録。註
に本書の背景の深掘り解説や、
参考図書紹介など多数含む。

農山村地域の人材育成のために
は、新しい地域の仕組みや手法
がいま求められている。ため池管
理や草刈り、集落営農や継業、
地域運営組織や街並み継承など
の具体事例をもとに、９つのキー
ワードを使って提言する。

●1,870円（税込）
集落機能強化加算の突然の廃
止に揺れる中山間地域等直接支
払制度。その成り立ちから展開
を農村社会の変化と共に冷静に
振り返り、第５期から６期にかけて
の混迷の要因を冷静に分析しつ
つ、今後のあり方を展望する。

農文協編　●1,980円（税込）
幼竹を使ったメンマ（幼竹1本が
1万8000円に）、「竹の1m切り」
成功のポイント、竹の暴走を防
ぐ周囲 1～2mの間引き、竹炭、
竹パウダー、竹燃料、白子タケノ
コなど、かしこい竹やぶの減らし
方、竹林の整備・活用術。

やっかいな雑草の本体は地下に
あり。多年草の特性と効果的な
対策（草刈り、耕起、除草剤、
防草シート、地被植物など）を
平易に解説。草種ごとに地下部
の貴重な写真とイラストを満載し、
生態と管理法を具体的に示す。

ヤギ、アイガモ、ガチョウなどが
草刈り・草取りに大活躍！それ
ぞれの家畜の特性にあわせた放
牧・放飼法、繁殖のやり方、日
常の世話や健康管理の留意点、
卵・肉・糞の利用など、身近に
家畜がいる暮らしを始める1冊。

農家が教える  
農家の土木
バックホーを使いこなす　 
道路・水路・田んぼを直す　 
豪雨に備える

農文協編　●1,760円（税込）
道路、水路のちょっとした補修は
自分でやった方が安い、早い、
勝手がいい。農家の小さな土木
工事基礎講座。コンクリートやバ
ックホーの使い方から、コンクリ
舗装や水路の水漏れ修理のやり
方、田んぼの合筆まで収録。

多くが電子化して、もはや自分の
出る幕はないと思いがちの農業機
械。どっこいアナログな箇所もま
だ少なくない。‘そっくり交換’より
‘修理して長持ち’させる。そのた
めの工夫と裏技、農機修理コツ
のコツを紹介。

農文協編　●2,200円（税込）
スギナ、クズなど、厄介な雑草た
ちの生態（「強み」と「弱み」）
とかしこい叩き方、初期除草の知
恵（芽生え段階での対策）、草
刈りのコツ、除草剤を使いこなす
ワザなど、わかりやすく解説した
雑草対策本の決定版。

農文協編　●2,090円（税込）
刈り払い機のきほん、切れ味鋭く
ラクに速く刈るための工夫、リモ
コン式草刈り機や鎌の種類と使
い方、畑と田んぼの草取りのさま
ざまな定番道具・アイデア道具、
ニワトリ・火力・太陽熱・米ヌカ
による除草など。

草刈り・地域活動にはこの本！
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　まちづくりとは、多様な主体が関わり合って、地域社会の環境、
経済、そして文化を継承しアップデートしていく終わりのない協
働。いつでも、どこでも、だれとでも、あなたが自分たちの暮ら
しをよりよくしたいと思ったならば、それがまちづくりのスター
トだ。
　まちづくりの拠り所になるのが local identity、「地域らしさ」。
地域らしさを支えてきたのは、地域コミュニティが信頼して、分
かち合いのためにみんなで使い続けてきた里道や里川などの小
さなインフラ。インフラは、設え（ハード）・仕組み（ソフト）・
つながり（コミュニケーション）から成る。
　まちとは小さな場の連なりであり、三つの間〈あわい〉――時間・
空間・仲間――からなる。本書は、まちづくりとインフラとの関
係性が不安定な時代を迎えるなか、まちづくりを、インフラにか
かわる時間・空間・仲間という三つの間〈あわい〉から読み解く
ことをめざす。まちづくりが気になるさまざまな人にぜひ一読を
すすめたい。

　ソーラーシェアリング（営農型発電）は、農地に太陽光パネルを設置し、
農業生産と発電を両立するシステム。脱炭素への関心の高まり、企業
の再エネ需要のほか、再びの原油高の今改めてその役割が期待される。
本書では、ソーラーシェアリングの理念と意義、パネルや設備の基礎
知識、農業委員会への届けや諸制度、農業をベースに置いたプラン立
案のポイントなど、農家・農村のためのソーラーシェアリングの基本を
わかりやすく解説。畑の上のソーラーパネルから、新しい農業と社会
の創造を始める一冊。

田中尚人著　●2,200円（税込）

東光弘著　●2,640円（税込）

ソーラーシェアリング
で始める持続的な農業
プラン･営農･設備･経営の基本

間のまちづくり 学
ゆるやかに結ぶ時間・空間・仲間

あわい


