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1月28日発売

3月2日発売
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詳細は専用サイトを
ご覧ください。

新シリーズ刊行開始

農文協編　B5変型判　80頁　
総ルビ　各1,870円（税込）

トマトのわき芽栽培や
ダイズの芽チョッキン栽培など
の人気野菜8種の楽しい育て方

片栗粉液でアブラムシを
撃退する方法など畑の虫
から野菜をまもる工夫

畑の草とりがいらない!?
耕さなくていい!?
ラクちん野菜つくり

草となかよく！

耕さない菜園耕さない菜園

アイデア無限大！

畑の虫の防ぎかた畑の虫の防ぎかた

裏ワザ直伝！

野菜のびっくり野菜のびっくり
おもしろ栽培おもしろ栽培

野菜や畑の生きものに触れると毎日が
おどろきの連続。発見もいっぱい。
全国の農家や菜園家に教わった
さまざまなアイデアを楽しく紹介します。

やさしい表現で
こどもから大人までわかりやすい。

思いどおりにならなくても、
野菜つくりっておもしろい！

本の帯についている応募券を2枚以上集めて応募した方
全員にめずらしい固定種のタネをお送りします。固定種のタネプレゼント！

必ずもらえる
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農文協  新刊・今、読みたい食の本

麹づくりと発酵しごと
麹、味噌、醤油、甘酒、酒種パン、発酵調味料のレシピ

なかじ著　 
B5変型判・96頁●2,200円

野草とハーブのレシピ
よもぎ、たんぽぽ、どくだみ、すぎな　
料理とおやつ、お茶、チンキ、蒸留水術

農文協編　B5判・96頁●1,650円

つながるごはん
つくり手と食べ手をむすぶ鳴子の米

農文協編 
NPO法人鳴子の米プロジェクト協力 
A5判・160頁●1,760円

地球のまかないごはん
食・農・風景をめぐる往復書簡

真田純子・湯澤規子著　 
四六判・224頁●1,760円

お米はなぜ足りなくなったのか。米価はどのように決まるのか。農
家のリアルな適正価格。米問題の歴史年表。田んぼの生きもの図鑑。
農家や田んぼとつながる方法リストほか収録。
豊凶を繰り返すたびに農家と社会を揺さぶってきた歴史を振り返
り、お米を誰かまかせでは成り立たない時代に入ったことを共有し、
作り手と食べ手のどちらにも無理のない出口を探る。

農文協編　A5判・160頁●1,870円

ご飯の向こう側
を想像したこと
があるだろうか

うかたまBOOKS

―農家と考える米価・流通・田んぼの未来

いまいま知知りたいりたい
お米お米とと農家農家のの話話

庭先や道端には食べられる
草や花がたくさん。摘み方
見分け方から、食べ方、香
りの利用まで。

地球と人が「まかない合う」
暮らしとは？持続可能な暮
らしをつくるための風景の 

〈ケア〉論。

米麹、麦麹、醤油麹、黒麹
や玄米の甘酒など台所で手
軽にできる発酵食と麹づく
りの決定版。

米は安ければいいのか。米
への関心が高まるいま、「鳴
子の米プロジェクト」の実
践から、つくり手と食べ手
をつなぐ仕組みを探る。
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農文協　新刊・一緒に読みたい本 

本誌p58 ～もご覧ください
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」
連
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中

早川ユミ　はじめてのちくちく絵本
早川ユミ作／まりぼん絵　AB判・40頁●各2,970円

型紙いらず、刺しゅう針と刺しゅう糸で、おとなもこどもも 
自由にちくちく。基本のぬい方からフェルトのぬいぐるみ、 
シャツやズボン、世界の布や服まで。ポイントの動画解説付き。

原発災害は今も それでも「ふるさと」
豊田直巳 写真・文　AB判・32頁●各2,750円

原発事故から15年、その現実や願いを描き、原発災害を伝え継ぎ、
どう生きるかを問いかける。

超図解  災害サバイバルガイド
72時間生き抜くためのTKB

進士徹著／勝山英幸イラスト　 
A5判・112頁●1,650円

災害を生き抜く鍵はＴＫＢ（トイレ・キッチン・
ベッド）確保にある。段ボール、空き缶、ブルー
シートを命綱にかえるサバイバル術。

プランター・鉢・袋でここまでできる

コンテナ菜園の
完全攻略レシピ
淡野一郎著　B5判・128頁●1,760円

簡単、楽しい
ノーディグ菜園教室
段ボールと堆肥で耕さない農業

チャールズ・ダウディング著　あらたにあきこ訳 
A4変型判・68頁●1,980円

農家が教える ニワトリの飼い方
庭先で小屋をつくる、ふやす、さばく、卵を売る

農文協編　B5判・144頁●2,200円

小屋のつくり方から、エサのやり方、有精卵の
孵化の方法、ヒヨコの育て方、健康チェック、
さばき方、卵や親鶏肉のレシピまで。

豊富なイラストで、防
災アイテムのつくり方
や災害サバイバル術を
わかりやすく解説

庭
先
で
草
を
食
べ
る

ニ
ワ
ト
リ
た
ち

豊富なイラストで、ノー
ディグ菜園のつくり方
をわかりやすく紹介
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プランターで育てた
エダマメ「おつな姫」

全3巻

畑に段ボールを敷き、上に堆肥をのせるだけ。
耕す必要がなく草取りもラクなのに、元気な
野菜が育つ。家庭菜園や学校園にピッタリ。

全3巻

種苗メーカー勤務の著者が20年以上蓄
積したコンテナ野菜づくりを完全レシ
ピ化。材料と手順をポイントを押さえ
て解説。


