
たっぷりの
薬味と

夏野菜をト
ッピングし

た、

ぜいたく冷
や汁！

農文協

夏
の

養
生
ご
は
ん

季刊［夏］2024  vol.75 ほ
ぐ
し
た
魚
の
身
と
す
り
ご
ま
、
味
噌
を
溶
い
た
汁
を

熱
々
ご
飯
に
か
け
て
食
べ
る
冷
や
汁
は
、
宮
崎
県
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
で
す
。

暑
く
て
食
欲
が
な
い
と
き
に
も
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
て

体
力
が
つ
け
ら
れ
る
の
で
、
昔
か
ら
農
家
の
夏
の
定
番
ご
は
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
ふ
う
に
、
い
つ
も
の
食
事
か
ら
元
気
に
な
れ
る
知
恵
が
あ
れ
ば

自
分
で
自
分
の
体
を
調
え
ら
れ
て
、薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

〝
養
生
ご
は
ん
〟
の
プ
ロ
の
み
な
さ
ん
に
、
食
べ
方
の
こ
つ
を
教
わ
り
ま
す
。

食べて体を調える


