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農文協の新刊

掲載野菜は大根、
白菜、長ねぎ、キャ
ベツ、かぶ、カリ
フラワー、ブロッ
コリー、にんじん、
ごぼう、れんこん、
せり、春菊、ケール。
レシピ数 90品。

B5判、104頁　農文協編　1430円

農家や八百屋、料理店のみなさんから教わった野菜の食べ方
が『別冊うかたま』になりました。切り方をアレンジしたり意
外な食材と組み合わせたり、新しい食べ方が満載。

農家に聞いた　
いちばんおいしい
野菜のレシピ野菜のレシピ

秋から冬
別冊

冊 雑誌扱い

持続可能な食と農のあり方を考える 話題の新刊３冊

ロケットコンロ、ワ
ンカップ雨量計、ポ
リ袋調理、田んぼダ
ムなど、これならで
きる手づくり防災術
40の工夫を収録。

発酵の力を飲もう。
酵母や麹、乳酸菌に
酢酸菌が生み出す甘
みや酸味がおいしい
手づくり飲料。

いろいろな人の人生を
応援する食を提案し
てきた著者が綴る、18
編のエッセイと30のレ
シピ。みんなでも、一
人でも豊かに食べる。

『うかたま』でも
おなじみの
枝元さんの
新刊エッセイ！

米国で進む不耕起、
カバークロップなど
の動きをとらえた、
持続可能な土づくり
ガイドの翻訳書。
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５
５
０
０
円

風景に象徴される農村
環境の文化保全に資
する農業を価値化し、
認証していく仕組みを
考察、提案する。

風
景
を
つ
く
る
ご
は
ん

都
市
と
農
村
の
真
に
幸
せ
な
関
係
と
は

真
田
純
子
著　

２
２
０
０
円

生態系と調和する伝
統的農業と健全な食
の実現ため、科学・
実践・運動を統合す
るアグロエコロジー
（農生態学）の教科書、
初の邦訳。
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冊
9784540231247

冊
9784540201141

冊
9784540231728

冊
9784540231438

冊
9784540231353

冊
9784540231667
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調査開始から10年を経て、ついに完結。
昭和の家庭料理を今の台所でも再現できるように1400余を撮影・レシピ化し、
その料理のいわれ、地域の歴史や風土など、現地での聞き書きをもとに紹介。

100年先まで残したい、日本の家庭料理の集大成。

「別冊うかたま」伝え継ぐ 日本の家庭料理の愛蔵版ができました 伝
え
継
ぐ

日
本
の
家
庭
料
理

❶ 炊きこみご飯・おにぎり

❷ どんぶり・雑炊・おこわ

❸ すし ちらしずし・巻きずし・押しずしなど

❹ そば・うどん・粉もの 

❺ 汁もの 

❻ 魚のおかず いわし・さばなど 

全
16
巻

全 

集

企画 ･ 編集／（一社）日本調理科学会　　発行／（一社）農山漁村文化協会
B5変型判、上製、オールカラー130頁　　各巻収録レシピ数 ･ 平均90品
各3,080円（税込） 揃い価49,280円（税込）　＊内容は別冊うかたま版と同じです。

100年後100年後
まで残したい味

⓬ 米のおやつともち

⓭ 小麦・いも・豆のおやつ

⓮ 漬物・佃煮・なめ味噌

⓯ 年取りと正月の料理

⓰ 四季の行事食

セット
9784540191800

❼ 魚のおかず 地魚・貝・川魚など

❽ 肉・豆腐・麩のおかず

❾ 野菜のおかず 春から夏

❿ 野菜のおかず 秋から冬

⓫ いも・豆・海藻のおかず

冊 9784540191817 冊 9784540191879 冊 9784540191923

冊 9784540191930

冊 9784540191947

冊 9784540191954

冊 9784540191961

冊 9784540191886

冊 9784540191893

冊 9784540191909

冊 9784540191916

冊 9784540191824

冊 9784540191831

冊 9784540191848

冊 9784540191855

冊 9784540191862

〈 巻 構 成 〉

◦各都道府県で、昭和 35 〜 45 年頃の食生活を日本調理科学会に所属する360 余名の研究者が、聞き書き調査。
◦�当時、地域に定着していた家庭料理の中から、次世代に残したい料理1400 余をレシピ化・収録。
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で
き
ま
す
。


