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地域人材を育てる手法
中塚雅也・山浦陽一編著　●1,980円

ため池管理や草刈り、集落営農や継業、
地域運営組織などの事例から、新しい人
材育成の仕組みと手法を９つのキーワード
で提言。

使い切れない農地 
活用読本
荒らさない、手間をかけない、
みんなで耕す
農文協編　●1,980円

田園回帰ブームの今、農地を余らすなん
てもったいない。半農半Xや有機農業で
人を呼び、手間のいらない品目で遊休農
地フル活用。

移住者を助けるガイドブック　
「集落の教科書」のつくり方
田畑昇悟著　●1,540円

地域と移住者のミスマッチを防ぎ、「移住
するまで知らなかった」を「移住前から
知っていた」に変えるガイドブックのつくり
方。

農的暮らしをはじめる本 
都市住民のＪＡ活用術
榊田みどり著／JAはだの協力　●1,650円

趣味の週末菜園から本格就農まで、ニュ
ータイプの「農家」が続々生まれている
町。その仕組みと、「耕す市民」たちの
素顔に迫る。

かんがえるタネ　半農半Ｘ的
これからの生き方 
キーワード  A to Z
塩見直紀著　●1,540円

「半農半Ｘという生き方」を発信し続けて
きた著者が提案する、地域で創造的に
生きるためのキーワード26。一人ひとりの
多様なＸ（＝生き方・働き方）を見つけ
てみませんか。

中山間地域ハンドブック
佐藤洋平・生源寺眞一監修　●1,980円

人口減少・高齢化をいち早く経験した中
山間地域の３６の課題をコンパクトに整理。
事例、提言とあわせて再生の道を展望
する。

地域づくり・田舎暮らし　おすすめの本
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絵でつづる
塗り壁が生まれた風景
左官仕事のフォークロア
小林澄夫文／村尾かずこ絵　●2,640円

各地に残る土俗的な土壁や土蔵、左官
仕事の現場、漆喰窯の跡などを訪ね、そ
の技術、素材の魅力を、絵と文章でつ
づった1冊。

話し合いが変わる
地域でアクションリサーチ
平井太郎著　●1,980円

行政と地域の人 が々将来像を共有し、ト
ップダウンの政策をボトムアップに転換す
るアクション・リサーチの勘所を明らかに
する。

ダルマガエル　
生態を知って農業で守る
守山拓弥・中田和義・渡部恵司編著●1,980円

水田周辺で一生をすごすカエルの生態を
最新の手法で調査。耕起や田植えの時
期、中干しのあり方、水路の工夫で守る
方法を提案。

小さいエネルギーで 
暮らすコツ
太陽光・水力・薪＆炭で、電気も
熱も自分でつくる
太陽光や水力で電力自給、太陽熱で簡
単に干し野菜がつくれる道具、技あり手
づくり薪ストーブなど、農家のエネルギー
活用の決定版。

小さい農業で暮らすコツ
養鶏・田畑・エネルギー自給
新藤洋一著　●2,200円

できることからムリせずに実践する自給生
活の工夫。食材の自給でおいしい食生
活、エネルギーの自給で排出物の出ない
生活を実現。

森永卓郎の
「マイクロ農業」のすすめ
都会を飛びだし、「自産自消」で豊かに暮らす

森永卓郎著　●1,980円

コロナと共に生きる時代、安全で楽しく豊
かに暮らすには“トカイナカ”で小さな農業
をするのが最高。自らの実践を元に提言
する。

地域づくり・田舎暮らし　おすすめの本
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