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冊
雑誌扱い

冊
雑誌扱い

冊
9784540231384

冊
9784540211461

冊
9784540171949

冊
9784540231162

素材を活かす・食べつくす

黒焼き梅などの健康利用、
梅干しやカリカリ梅の漬
け方、梅料理、ジャム等
の加工品、栽培まで。

農
家
が
教
え
る

梅
づ
く
し

農
文
協
編　

１
９
８
０
円

ゆずこしょうなどの加工
法、皮や果汁の保存術、
スイーツ、暮らし利用、
庭先栽培のコツなど。

農
家
が
教
え
る

ゆ
ず
づ
く
し

農
文
協
編　

１
６
５
０
円

さつまいも、じゃがいも、
里いもなどの、いもの料
理やおやつが満載。貯蔵
法もわかる。

農
家
が
教
え
る

い
も
づ
く
し

農
文
協
編　

１
６
５
０
円

発酵の力を飲もう。酵母
や麹、乳酸菌に酢酸菌が
生み出す甘みや酸味がお
いしい手づくり飲料。

自
家
醸
造
を
楽
し
む
本

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
・
マ
ッ
コ
リ
・
シ
ー
ド
ル
か
ら

ビ
ー
ル
・
コ
ン
ブ
チ
ャ
・
テ
パ
チ
ェ

ア
ド
バ
ン
ス
ト
ブ
ル
ー
イ
ン
グ
著　

１
４
３
０
円

別冊うかたま

シチュー、揚げ物、ピザ
にケーキやプリン、大福
まで、米粉を普段使いす
るコツとレシピが満載。

米
粉
の
料
理
と
お
や
つ

毎
日
の
料
理
や
特
別
な
日
の
お
菓
子
、 

昔
な
が
ら
の
お
や
つ
も

農
文
協
編　

１
４
３
０
円

別冊うかたま

お茶の淹れ方から栽培、
製茶、流通、生態、健康
機能、歴史・文化まで網
羅した日本茶の入門書。

日
本
茶
の
す
べ
て
が
わ
か
る
本

日
本
茶
検
定
公
式
テ
キ
ス
ト

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会
企
画
発
行　

２
５
３
０
円

改訂版
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調査開始から10年を経て、ついに完結。
昭和の家庭料理を今の台所でも再現できるように1400余を撮影・レシピ化し、
その料理のいわれ、地域の歴史や風土など、現地での聞き書きをもとに紹介。

100年先まで残したい、日本の家庭料理の集大成。

「別冊うかたま」伝え継ぐ 日本の家庭料理の愛蔵版ができました 伝
え
継
ぐ

日
本
の
家
庭
料
理

❶ 炊きこみご飯・おにぎり

❷ どんぶり・雑炊・おこわ

❸ すし ちらしずし・巻きずし・押しずしなど

❹ そば・うどん・粉もの 

❺ 汁もの 

❻ 魚のおかず いわし・さばなど 

全
16
巻

全 

集

企画 ･ 編集／（一社）日本調理科学会　　発行／（一社）農山漁村文化協会
B5変型判、上製、オールカラー130頁　　各巻収録レシピ数 ･ 平均90品
各3,080円（税込） 揃い価49,280円（税込）　＊内容は別冊うかたま版と同じです。

100年後100年後
まで残したい味

⓬ 米のおやつともち

⓭ 小麦・いも・豆のおやつ

⓮ 漬物・佃煮・なめ味噌

⓯ 年取りと正月の料理

⓰ 四季の行事食

セット
9784540191800

❼ 魚のおかず 地魚・貝・川魚など

❽ 肉・豆腐・麩のおかず

❾ 野菜のおかず 春から夏

❿ 野菜のおかず 秋から冬

⓫ いも・豆・海藻のおかず

冊 9784540191817 冊 9784540191879 冊 9784540191923

冊 9784540191930

冊 9784540191947

冊 9784540191954

冊 9784540191961

冊 9784540191886

冊 9784540191893

冊 9784540191909

冊 9784540191916

冊 9784540191824

冊 9784540191831

冊 9784540191848

冊 9784540191855

冊 9784540191862

〈 巻 構 成 〉

◦各都道府県で、昭和 35 〜 45 年頃の食生活を日本調理科学会に所属する360 余名の研究者が、聞き書き調査。
◦�当時、地域に定着していた家庭料理の中から、次世代に残したい料理1400 余をレシピ化・収録。

●

電
子
書
籍
（
K
i
n
d
l
e
版
）も
あ
り
ま
す
。

●�

会
員
制
W
E
B
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

「
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館
」で
公
開
開
始
！

�

地
域
・
材
料
・
行
事
な
ど
自
由
な
言
葉
で

検
索
で
き
ま
す
。
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庭にあると楽しい木と草、
全51種の食べ方や暮らし
の利用、鳥や虫の観察方
法などを紹介。

食
べ
る 

つ
か
う 

あ
そ
ぶ

庭
に
ほ
し
い
木
と
草
の
本

散
歩
道
で
も
楽
し
む

草
木
屋
著　

１
９
８
０
円

有機栽培がうまくいく仕組み。
太陽熱養生処理、アミノ酸
肥料・ミネラル、野菜43種の
栽培法。

Ｂブ

ロ

フ

Ｌ
Ｏ
Ｆ
理
論
で
有
機
菜
園

初
め
て
で
も
う
ま
く
い
く
し
く
み

三
澤
明
久
著
／
小
祝
政
明
監
修　

２
４
２
０
円

四季のある温帯でこそ、
より品質の高い果実がで
きる！家庭でも本気で始
める熱帯果樹34種の特性
と育て方。

庭
先
で
つ
く
る 

ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ

小
さ
く
育
て
て
お
い
し
い
34
種

米
本
仁
巳
著　

２
９
７
０
円

市民農園歴30年の経験か
ら失敗を防ぐ作付け計画
の作り方、施肥のコツと
土つくりを詳解する。

も
っ
と
上
手
に
小
さ
い
畑

15
㎡
で
45
品
目
を
つ
く
り
こ
な
す

斎
藤
進
著　

１
９
８
０
円

刺すハチも畑のイモムシ
駆除に役立つ。約30種の
ハチの生態と楽しい付き
合い方が満載。

知
っ
て
楽
し
む 

ハ
チ
暮
ら
し
入
門

刺
さ
れ
な
い
方
法
、
安
全
な
駆
除
、 

無
農
薬
畑
で
の
飼
い
方

安
藤
竜
二
著　

１
９
８
０
円

本誌p96
で紹介

園芸の知識ゼロの夫婦
が、きまぐれで始めた
家庭菜園。笑えて心に
しみる痛快エッセイ。

シ
ロ
ウ
ト
夫
婦
の

き
ょ
う
も
畑
日
和

家
庭
菜
園
は
じ
め
ま
し
た

金
田
妙
著　

１
６
５
０
円

本誌p90 ～
好評連載中

庭づくり・畑ライフを楽しむ本

冊
9784540131103

冊
9784540221484

冊
9784540221491

冊
9784540221231

冊
9784540201585

冊
9784540171932
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※�姉妹編『やさいの「おなか」全3巻』揃定価8,250円も好評発売中。

身近な果物の断面など外から見えない「おなか」に着目、か
たちやつくり、栄養分、原産地などを写真や図で比較、植
物の育ち方や巧みさ、いのちの多様性や共通性、美しさな
どを発見。『やさいの「おなか」』の姉妹編。 くらべて発見

 くだものの

「おなか」

❶�リンゴやモモ 
のなかま

農文協 編／山中正大 絵　全3巻　 
揃定価●8,250円／各巻定価●2,750円

本誌p106でも紹介絵本

❷�ブドウやカキ 
のなかま	

❸�ミカンやバナナ 
のなかま

冊
9784540222085

セット
9784540222078

冊
9784540222092

冊
9784540222108


