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農文協編　B5判･128頁  ●1,980円（税込）

矢野智徳・大内正伸著／大地の再生技術研究所編   

AB判･144頁　●2,860円（税込）

実家や地域の「使い切れない農地」「持て
余した農地」は、新規就農者や農的な暮ら
しを求める人にとっては、活用したい地域資
源。手を入れれば、有機農業や自給菜園、
養蜂の蜜源地など、新しく農業で生計を立て
たり、仲間と自給自足を楽しんだりできる「余
地(余裕地)」でもある。本書は、『季刊地
域』『月刊現代農業』に掲載された記事を
再編集し、「荒らさない、手間をかけない、
みんなで耕す」農地活用の工夫を大公開。

「空気が動かないと水は動かない」——独自の自然認識
をもとに提唱する新たな「土・木」施工。その手法を、
ふんだんなイラストと写真でわかりやすく解説。身近な農
地、庭先、里地・里山から始める環境再生技術。

自給菜園、有機農業、養蜂の蜜源植物の栽培——、
誰でもできる遊休農地の粗放利用＆楽しみ方。

足もとから始める、新たな環境再生技術。

「大地の再生」
実践マニュアル
空気と水の浸透循環を回復する

使い切れない農地
活用読本

「知っておきたい農地制度Q&A」も。

里山・農地の再生　
放棄田畑の第一歩は、
風通しの確保。

「25のおすすめ品目」　獣害
に強い、薬用植物、花木・枝
物など手間をかけず農地を活
かす品目を紹介！

荒らさない、
手間をかけない、
みんなで耕す

冊
9784540222030

冊
9784540212390



農文協

　 2023年1月現在
枚中の 枚目掲載書籍注文書

番
線
印

202301

様 月 日 注文扱 随時出荷
ご
担
当

注
文
日

2023年冬号 

農文協　普及局行き
POP・注文書好評配布中！➡ https://nbkbooks.com/wpb/?page_id=12497

 書店様お役立ちページ

FAX　048-299-2812
TEL 048-233-9351

冊

9784540171581

冊

9784540212185

冊

9784540211584

冊

9784540082214

冊

9784540171826

冊

9784540181849

放った山を “ 宝の山 ” に変える　おすすめの本

スギと広葉樹の 
混交林
蘇る生態系サービス
清和研二著　●2750円

スギ人工林の強度間伐が生態系サービ
スを向上させるメカニズムを実証的に解
明。広葉樹との混交林化がもたらす価
値と方法を提言。

小さい林業で 
稼ぐコツ２
裏山は宝の山、広葉樹の価値発見
農文協編　●2,200円

裏山の「雑木」の知られざる値打ち。
お宝広葉樹を探しに行く、樹種別の売
り方・活かし方、針葉樹の伐倒・搬出
のワザを紹介する。

農家が教える　
鳥獣害対策 
あの手この手
農文協編　●1,980円

農家が日々 実践しているトタン柵や電気
柵、ネットでの囲い方から嫌がらせのワ
ザ、ワナ設置、皮・角の利用法まで。

図解　 
誰でもできる 
石積み入門
真田純子著　●2,970円

モルタルやコンクリートを使わない「空
石積み」はエコで持続可能な技術。す
たれつつある石工口伝の技をわかりやす
く解説する。

＊価格は2022 年 12月現在の税込価格です。

小さい林業で稼ぐコツ
軽トラとチェンソーがあれば
できる
農文協編　●2,200円

「山は儲からない」は思い込み。自分で
切れば意外とお金になる。チェンソーの
選び方から、安全な伐倒法、造材、搬
出の工夫まで。

山で暮らす  
愉しみと基本の技術
大内正伸著　●2,860円

木の伐採と造材、石垣積みや水路の補
修、囲炉裏再生など山暮らしに必要な
仕事の技とコツを、詳細なカラーイラス
トと写真で紹介。
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新特産シリーズ　枝物
60 種の導入から出荷まで

船越桂市編著　●2,750円

中山間地に、転作・遊休地に最適。花
物、葉物、実物、条物それぞれの導入
法から、促成・露地栽培、調製・出荷
法まで解説。

自然巣枠でラクラク
はじめての自然養蜂
岩波金太郎著　●1,980円

「自然巣枠式」のミツバチ飼育法をわか
りやすく紹介。著者独自の「か式巣箱」
の特徴や、自分で自然巣枠式巣箱を作
るコツも。

山菜・野草の食いしん坊図鑑
おすすめ１０３種の見分け方・ 
食べ方
松本則行編著　●1,870円

料理好きの森林研究所ベテラン研究員
が、山菜・野草103種の自生地、採取
時期、植物の特徴から、おいしい食べ
方まで紹介。

どんな木も生かす
山村クラフト
時松辰夫著　●2,530円

半割丸太工法、プレポリマー木固め法
よる地域資源の有効活用を提唱した著
者の集大成。30か所に及ぶ指導から生
まれた60作品も。

＊価格は2022 年 12月現在の税込価格です。

ＤＶＤブック
飼うぞ 殖やすぞ ミツバチ
農文協編　●2,750円

人気急上昇のミツバチ飼育。野生ミツバ
チの捕獲と飼育のコツ、交配バチを長
生きさせる管理法、蜜ろう加工など。Ｄ
ＶＤ76分付き。

ＤＶＤブック
最高！ 薪＆ 
ロケットストーブ 
農文協編　●2,750円

初心者でもラクラク・安全な薪割り、効
率のいい燃やし方。手作り暖房機で寒
い冬をポカポカに。燃料自給は楽しい薪
ライフから。DVD60分付。

放った山を “ 宝の山 ” に変える　おすすめの本


